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西伯利亞和遠東 
 遠東及西伯利亞地區，佔據俄羅斯四份三之土地面積，橫跨歐亞兩大洲。東北接連

太平洋海岸，更與中國及蒙古為鄰。近年，交通得到改善，吸引國外遊客不斷到訪。 
 

歷史和文化 

 雖然人口不多，西伯利亞和遠東歷史上

是各種文化和傳統有聯系的地點。本地區的居

民到今天保留了自己的生活方法和民族風

情。所以西伯利亞和遠東對歷史學和民族學愛

好者有很大興趣。僅在這裡可以感到亞洲古代

文化和俄國基督教傳統明顯奇怪的結合。 

 

 古時以來，各種各樣的族住在西伯利

亞。圖瓦人，布裏亞特人，阿爾泰人，哈卡斯

人住在西伯利亞南方，雅庫特人，埃文客人，

漢特人，涅涅茨人等住在西伯利亞北方。他們

的文化本來有薩滿教基礎。西伯利亞北方居民

到現在保留了這些實際上沒有改變的傳統。薩

滿教視自然界和自然現象為神。根據古代傳

說，山、湖、河、森林、樹都有自己的神靈。

薩滿一代一代傳遞氏族傳說以及用自然方法

和藥草治病技術。圖瓦共和國首府孜勒城市正

式開設薩滿醫療所，那裏可以受神力有益健康

的影響。 

 

 13 和 14 世紀，西伯利亞大部分包活阿爾

泰、圖瓦、貝加爾地區進入了成吉思汗統師統

治者進行戰略戰爭結果形成的蒙古帝國。歷史

學家承認，蒙古帝國是世界歷史上領土最大、

人口最多、軍力強多民族的帝國。雖然行政管

理系統很嚴厲的，帝國政權好意對待各種宗

教，不阻礙當地文化傳統的發展。 

 

 16 世紀末以來，佛教在西伯利亞南方普

遍了，在圖瓦和布里亞特得到最大的發展。在

圖瓦佛教傳統跟當地薩滿傳統有獨一無二的

結合，多數的佛教堂到現在保留了佛教薩滿教

文化精神。 

布里亞特是西伯利亞佛教中心。佛教歷史上持

久進入了布里亞特人民所有的生活方面。隨著

隻字和文字、科學知識、文學，藝術普及，佛

教成為形成道德規則和民族傳統習俗的重要

因素。西藏和蒙古居民的文化成就和西藏醫學

傳統跟著佛教傳入布里亞特。 

 

 16 世紀，俄羅斯開始開發西伯利亞。耶

爾馬科，捷智涅夫，莫斯科維勤，哈吧洛夫等

勇敢積極的新彊土開礦者和旅遊者的行軍起 

 

 

了突出的作用。西伯利亞第一個俄羅斯中心是

1598 年建立的上圖里耶城市。但是托博爾斯

克城市在 17 世紀成為西伯利亞第一個真的首

府，是西伯利亞重要城市和政統中心。托博爾

斯克城市建設了第一個西伯利亞劇場，出版了

第一本西伯利亞雜誌。 

 

 開發西伯利亞的歷史跟舊禮儀派歷史有

密不可分的聯系。17 世紀中俄羅斯正統教堂

分裂的時候，這個正統基督教派出現了，很多

教徒拒絕承認大主教尼康對宗教實行的改

革、新的教規和儀式。他們分開正式教堂，被

當局迫害，走到烏拉爾和西伯利亞遠外的地

區，在那兒建立了自己的團體。在西伯利亞到

現在保留了有自己風情文化的舊禮儀派的居

留地。他們的傳統表現了很多古代的基督教的

特點。 

 

 18 世紀，彼得一世統治的時候，俄羅斯

積極開發西伯利亞和遠東。彼得一世對印度和

中國海路和俄羅斯在亞洲和太平洋東部的影

響感興趣。有無限的資源、有肥沃土地和森林

的新領土成為俄國不可分割的部分。但當時，

沙皇政府將西伯利亞和遠東做為監獄和廉價

源料的採掘地。19 世紀，俄羅斯進入了資本

主義發展的時代之後，才開始積極開發這些地

區的工業。 

 

 18-19 世紀，西伯利亞重要行政文化中心

是離貝加爾湖不遠的伊爾庫茨克城市。19 世

紀中，這裡有參加十二月黨人起義者的居留

地。1825 年 12 月在彼得堡發動了武裝起義。

這個起義是由革命協會准備的，以俄國最先進

的貴族為首的革命協會主張俄羅斯現代化。起

義被沙皇當局鎮壓後，多數起義者被流放到西

伯利亞。十二月黨人和他們的後人在西伯利亞

文化發展中起了重大的作用。 

 

 20 世紀，蘇聯時期，西伯利亞和遠東的

工業有了強大發展。當時建設了本地區的主要

行政工業中心 – 新西伯利亞、克拉斯諾亞爾

斯克、鄂木斯克、秋明、海參崴。西伯利亞很

長時間被看做開採工業地區。目前西伯利亞和

遠東旅遊事業也在積極蓬勃發展。 

 

 


